Desiderata

Sei gelagsen inmitten von Ldarm und Hast und denk an den Frieden,
der in der Stille liegen kann. Soweit dies moglich ist,
ohne Dich selbst aufsugeben, vertrage Dich gut mit allen Leuten.
Sag Deine Wabeheiten ruhig und klar und hore die
anderen an, sogar die Dummen und Unwissenden; auch sie haben etwas
su erziblen. Meide laute und angriffige Personen;
Sie storen den Beist. Wenn Du Dich mit anderen vergleichst, magst
DOu eitel oder bitter werden; denn e8 witd immer grossere
und kleinere Menschen als Dich geben. Seniesse, was Du erreicht hast
und freue Dich Deiner Plane. Bleib voll Interesse
an Deinem Beruf, was er auch immer sein mag; er it ein wirklicher
Besity im Wandel der Jeiten. Nimm Deine Beschifte
immer mit Umsgicht wabhr, denn die Welt 18t voll Arglist. Aber [ads
Deine Augen darob nicht blind werden fiir das,
masg an Tugenden vorhanden ist; viele Menschen Streben nach
hbohen Idealen, und iiberall {8t dag Leben
ooll heldenmut. Sei Dir selbst treu. Tdausche insbegondere keine
Suneigung vor. Sei auch nicht snpnisch der Liebe
gegeniiber, denn 8ie i8t angesichts aller Harten und Enttauschungen
80 bestindig wie das Bras.
Nimm dag, woju Dir die Jabhre raten, gern entgegen und gib die
Dinge Deiner Jugend mit Selasgenheit auf.
Pflege die Jucht des Beistes, damit Du in einem plotzlichen
Schicksalsschlag gewappnet bist.
Aber mach Dich nicht ungliicklich mit Dingen, die Du Dir einbildest.
Manche Surcht bat ihren Ursprung in Miidigheit
und Cingamkeit. Ausgser eciner gesunden Selbstdigziplin » sef nett mit
Dir gelbst. Du bist ein Kind des Universums,
nicht weniger als ¢$ Baume und Sterne $ind. Du hast ein Recht
darauf, hier ju Sein. Und ob Du e$ begreifst oder
nicht, dag Universum entfaltet sich $o, wie e sollte. Leb deshalb in
Srieden mit Sott, wen immer Du dafiir hiltst,
und leb in Frieden mit Deiner Seele, was immer Dein Tun
und Streben im [drmigen Durcheinander
Deg Lebens sei. Troty aller Plackerei, aller Cnttduschungen und aller
serbrochenen Traume: die Welt {8t doch Schin.




